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RESONANCIAS A(E)FECTIVAS DE LOS SILENCIOS COTIDIANOS

Resonancias a(e)fectivas de los silencios
cotidianos

SEBASTIAN NABON HERNANDEZ - ORCID 0000-0002-2710-143X

RESUMEN. El presente articulo plantea la hipétesis de que los fenémenos de silencio ope-
ran como acontecimientos que modulan la semiosis cotidiana a través de la cronopoiesis,
en un devenir relacional de valencias de afectos y efectos: resonancias a(e)fectivas. Desde
la semidtica tensiva de Claude Zilberberg (1938-2018), se desarrolla una lectura herme-
néutica del estudio cualitativo de Olga Lehmann y Brady Wagoner (2025), centrada en
polaridades afectivas cotidianas en relacién con el silencio, modelizadas mediante un dia-
grama tensivo. Los resultados plantean que el silencio reconfigura los modos de existencia
semidtica, intensificando la atencién y potenciando los aspectos no verbales, asi como las
dindmicas relacionales y de poder. Los fenémenos de silencio reorientan el curso habitual
de la significacién y dan ritmo a la semiosis cotidiana.
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ABSTRACT. This article proposes the hypothesis that silence phenomena function as events
that modulate everyday semiosis through chronopoiesis, in a relational becoming of a set
of affects and effect’s valences: a(e)ffective resonances. Based on Claude Zilberberg’s (1938-
2018) tensional semiotics, a hermeneutic reading of Olga Lehmann and Brady Wagoner’s
(2025) qualitative study is developed, focusing on everyday affective polarities in relation
to silence modeled in a tensional diagram. The results suggest that silence reconfigures
modes of semiotic existence, intensifying attention and enhancing nonverbal aspects, as
well as relational and power dynamics. Silence phenomena reorient the usual course of
meaning and give rhythm to everyday semiosis.
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1. RELACION TRANSITIVA

Propongo reflexionar sobre el silencio a partir de su indudable modo de existencia,
no como una caracteristica o aspecto que podemos identificar en los objetos de nuestra
percepcién psicoacdstica, sino como una modalidad profunda de nuestros procesos de co-
municacién y significacién. Para este trabajo, basta con una hip6tesis operativa comple-
mentaria sustentada en la premisa irrefutable de su existencia semidtica.

Greimas y Courtés (1982, p. 167) definen la existencia semiética como un modo
particular de “relaciones de existencia o juicios existenciales, explicitos o implicitos, que
encuentra [el investigador} inscriptos en el discurso”. Desde la semidtica nos encontra-
mos con la deixis de presencia y ausencia en los discursos, como relaciones transitivas que
vinculan lo observado con quien observa.

Segiin Michal Ephratt (2008), el silencio como objeto de estudio cientifico fue
introducido en los estudios lingiifsticos debido a la influencia de los estudios actsticos.
Por un lado, a través del andlisis cronométrico del habla, mediante la estadistica se llegé a
cronometrar las proporciones de habla y de no habla en una interaccién. El silencio es asi
considerado como los espacios y las pausas entre las palabras. Por otro lado, a través del
andlisis discursivo, el silencio fue concebido como un “interactive locus” (Ephratt, 2008,
p- 1910) en una interaccién de cambio de turno en la toma de la palabra.

En este sentido, la autora explica que la nocién de silencio que prevalecid, sobre
todo desde los afios 1970, estd asociada a la negacidn, al nihilismo ontoldgico y a la muer-
te. El silencio es considerado, entonces, una ausencia infructifera. Entre las principales
disciplinas y autores que lo han abordado y que nos sirven aqui como sustento cientifico,
podemos mencionar: Alain Corbin (2018), Jaworski (2011) y Le Breton (1997) desde la
antropologfa; Bruneau (1973) desde la psicologia, con aportes en comunicacién y lingiifs-
tica, junto a Jensen (1973); Ephratt (2008; 2018; 2022), Saville-Troike (1985) y Kurzon
(1998; 2007).

Casi simultdneamente con los enfoques centrados en la nocién del silencio princi-
palmente como negacion, otros aportes se han centrado en una nocién positiva del silen-
cio. Sobre todo, en los estudios literarios (Bindeman, 2017; Gould, 2018), de arte sonoro
(Cage, 1961; Voegelin, 2010; Nabé6n, 2023; 2024) y de semiética (Kukkonen, 1993;
2008; Marco Furrasola, 1999; Nabén, 2024; Torras, 2022).

Con respecto al entendimiento y las construcciones sociales sobre el fenémeno,
especificamente en la cotidianidad, debo citar los numerosos trabajos de Olga Lehmann?,
quien, desde la psicologfa, estudia los procesos afectivos y de significacién en la vida coti-
diana. En este trabajo tomaré como base uno de sus articulos: «Silence is a Construction: An
Exploratory Study of People’s Everyday Understandings» (2024), en colaboracién con Brandy
Wagoner?, para aportar una perspectiva semi6tica complementaria.

2. RESONANCIAS A(E)FECTIVAS

Michal Ephratt (2008) propone “eloquent silence” [silencio elocuente} como tér-
mino que abarca las distintas investigaciones sobre el fenémeno del silencio como objeto
de estudio.
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Me interesa explorar aqui, sin embargo, un nivel de significacién que sustenta, de
alguna manera, su elocuencia e inteligibilidad. El aspecto sensible, afectivo, férico e intensi-
vo, presupuestado por lo categorial. Si hay que buscar un término abarcador al respecto,
estoy en sintonia con lo propuesto por Lehmann y Wagoner como “silence phenomena”
(2025, p. 75) {fenémenos de silencio}.

Las autoras disefiaron un estudio en el que participaron 116 personas de habla
hispana y portuguesa, de distintos rangos de edad, paises, niveles educativos, géneros
y ocupaciones. Utilizaron un cuestionario anénimo con datos demogrificos, preguntas
abiertas y frases incompletas. Las autoras se centraron en el andlisis de estas dltimas, ya que
desde el disefio fueron orientadas a activar polaridades, que ellas llamaron “themata”. De
esta manera, captaron polaridades respecto al uso de la palabra “silencio” en tres grandes
pares de oposiciones: una, mds referida a lo ontolégico; otra, mds referida a lo afectivo; y
un dltimo par de oposiciones respecto al contexto espacial.

Aqui me voy a centrar en los resultados de las polaridades afectivas y proponer
una perspectiva hermenéutica complementaria desde la hipétesis tensiva de Claude Zil-
berberg (1938-2018). “(...) la hipétesis tensiva no constituye ni un descubrimiento ni
una invencién, dado que consiste en un desplazamiento de las magnitudes atestiguadas”
(Zilberberg, 2011, p. 2). Parafraseando a Zilberberg ({19811 2000), entre los términos
polares (themata) existen discontinuidades graduales en la diferencia minima que estos tratan
de transmitir. La aprehension de estas discontinuidades se desarrolla como relaciones de-
pendientes (interconectadas) y disimétricas (de distincién o desigualdad), que se perciben
como tensiones a través del afecto.

Esta perspectiva complementaria sirve de sustento metodolégico para pensar la in-
terconexién, ambigiiedad y distincién del fenémeno del silencio en tensién con los demds
términos, en una red dindmica (con foco en su temporalidad) de gradientes o magnitudes
que asocian simultdneamente discontinuidades semanticas.

El marco metodolGgico de la tensividad combina un eje continuo de interconec-
tividad (extensidad) de magnitudes o valencias de temporalidad (breve::largo) y de espa-
cialidad (concentrado::difundido), con un eje de la discontinuidad creativa o distincién
tensiva (intensidad) de magnitudes con respecto al tempo (rdpido::lento) y a lo intensivo
(ténico::dtono). De esta manera, la afectividad, como tensividad, “orquesta efectivamente el
sentido a través del tempo y el acento” (Macchiavello, 2021, p. 124), en un espacio tensivo
donde los puntos de interseccién de las valencias serdn el vector de la foria, con una direc-
cién, una duracion y un impulso. Estas intersecciones constituyen los valores que luego
serdn el fundamento de oposiciones categéricas.

Macchiavello sostiene, y yo estoy de pleno acuerdo con ello, que Zilberberg “mu-
sicaliza el sentido” (2021, p. 125) ya que “el tempo impregna las estructuras ritmicas, las
rimas y los juegos de acento, de pausas e intervalos, acercdndolos y ralentizdndolos” (Ibid.).
A su vez, debido a una tensién entre lo sucesivo y lo simultdneo, se produce una variable
de duracién y ritmo que modaliza y se “adecua” a la situacién contextual, dando como
resultado el valor o significado, la articulacién del sentido.

Mi hipétesis operativa en esta metodologia es que la necesaria “adecuacién” se
debe a nuestra plasticidad estética como engranaje semidtico. La estética en este nivel
fundamental, y yo dirfa hasta bioldgico, es la que, afectiva y efectivamente, resuelve las
tensiones en una sintonfa o coexistencia: resonancia a(e)fectiva. En este sentido, a través del
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tempo, la duracién y el ritmo, articulamos relaciones exclusivas en una temporalidad cro-
nolégica y, en una temporalidad mnésica, participativas; se articula una cronopoiesis, en la
que la musica, el arte sonoro, la poesia, etc., también se fundamentan.

Basado en los resultados de la investigacion de Lehmann y Wagoner (2025), sus-
tento la idea de que el fenémeno del silencio se desarrolla a partir de un “evento” que
varios participantes del estudio llamaron “contraste”, el cual activa una atencién especifica
a la cronopoiesis y, por ello, la mayorfa de los participantes se refieren a los fenémenos del
silencio en términos de relaciones acusticas.

Los datos sugieren que los fenémenos de silencio aportan una sensacién de con-
traste y ritmo a las actividades cotidianas y que la coexistencia de emociones asociadas a
dichos fenémenos varfa con el tiempo, lo que cambia el significado que se les atribuye.
(...) Algunos extractos de nuestros datos muestran la importancia tanto del sentido de la
temporalidad como del espacio en nuestras percepciones de los fenémenos del silencio que
coexisten con ruidos y sonidos en determinados contextos. (Lehmann y Wagoner, 2025, p.
88. La traduccién es del autor de este articulo.

El diagrama tensivo que mostraré a continuacién pone en juego las cualidades
sefialadas por los resultados del estudio cualitativo, asi como observaciones teéricas: el
“evento” o contraste que pone en juego la atencién (en la terminologia de la perspectiva
tensiva se habla de la “mira” y la “captacién”, los modos de eficiencia), la temporalidad
y la espacialidad. Este espacio tensivo que se abre a través de dos ejes de magnitudes en
constante devenir (intensidad y extensidad) representa un “horizonte de toda pluralidad
captada” (Zilberberg, 2015, p.25)

Asf se establecen cuatro recorridos graficos que equivalen a cuatro “zonas” de va-
lores distintos. Desde una méxima intensidad y minima extensién I + :: E - (valores de
absoluto) a una minima intensidad y mdxima extensién I - :: E + (valores de universo) se
establece una correlacién inversa: de la primera a la segunda situacién es un recorrido de
“decadencia” y, en el sentido contrario, de “ascendencia”. Por otro lado, desde una mini-
ma intensidad y extensién I - :: E - (valores de abismo) hasta una intensidad y extensién
méximas I + :: E + (valores de apogeo), se establece una correlacién conversa en la que el
recorrido desde los valores de abismo hasta los de apogeo es una “amplificacién”, mientras
que el recorrido contrario es una “atenuacién”.

La correlacién inversa en el grafico representa practicas discursivas histéricamente
estabilizadas. Establecen /#mites que guardan relacién con nuestras propias competencias
sensibles. En cambio, la relacién conversa de los valores representa practicas atipicas en las
que los limites se “convierten” (converso) en #mbrales que pueden traspasarse, por lo que
pueden representar competencias mds alld de nuestra sensibilidad.

La entrada de las magnitudes en este campo de presencias se da mediante tres
funciones bdsicas: el modo de eficiencia, donde se distinguen el “sobrevenir” del
“llegar a”; el evento intenso y breve “sobreviene” y nos capta en vez de ser captado;
mientras que el “llegar a” se extiende en el tiempo, se planifica y se capta. A su
vez, el modo de eficiencia puntualiza el modo de existencia a través de una “mira”
actualizante y una “captacién” potencializante, respectivamente, y de un modo de
juncién en el que, si la magnitud consecuente estd en concordancia con la anterior,
se entiende como una “implicacién”, mientras que, si ocurre lo contrario, se entien-
de como una “concesién”.
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Elegi centrarme en las expresiones de los participantes referidos a cudndo se sen-
tfan cémodos o incémodos en el silencio, y dentro de estas respuestas, decid{ graficar en el
espacio tensivo la relacién establecida entre soledad y aislamiento, ya que, como se verd en
el grifico, sintetiza aspectos importantes con respecto a cémo se entiende el fenémeno del
silencio en relacién con la intensidad afectiva del vinculo (interconectividad) y la disime-
tria de poder en la relacién.
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En la figura 1 se presentan expresiones referidas a la soledad y aislamiento en re-
lacién con un eje de intensidad del vinculo en términos de mayor o menor integracidn,
en donde se puede hacer la lectura de una relacién inversa entre una soledad con alta
integracion, sea con uno mismo, con otro o con el entorno; mientras que a medida que la
extensidad en términos de mds personas, mds lejano o el paso del tiempo, la intensidad
de la integracién del vinculo decae, produciéndose un aislamiento por decadencia del
vinculo afectivo. De manera conversa, tenemos una relacién en la que hay un aislamiento
no querido, por una falta de integracién con uno mismo (“No quiero estar solo con mis
pensamientos”), en la que, en una relacién de amplificacidn, se busca la compaififa de seres
queridos o la integracion.

Esta lectura interpretativa, representada mediante flechas negras, se relaciona de
manera contraria con la disimetria de poder. Si consideramos el eje de la disimetria de
poder, el aislamiento, por su menor grado de integracion, se transforma en la posibilidad
de soledad intima o en la de establecer un vinculo mds fuerte, debido a una mayor horizon-
talidad de poder en la relacién. De manera conversa, se amplifica el aislamiento debido a la
mayor disimetria de poder, “aunque en compafifa me siento sola/o, no integrado/a”. Una
multitud de lecturas es posible incluso mediante el juego que se abre entre los dos ejes
intensivos: la integracién en el vinculo como intensidad afectiva y la disimetria de poder
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en la relacion, si se toman como paralelas y no como contrarias, a modo de ejemplo podrian
graficarse las relaciones familiares; donde puede ser el caso de una disimetria de poder t6-
nica al igual que una profundidad afectiva del vinculo, el silencio de la intimidad familiar.

Estas valencias fueron sugeridas por los resultados del articulo, con base en expre-
siones mnésicas sobre el fenémeno del silencio y en cémo este permite dichas tensiones. Se
puede observar que la “soledad” y el “aislamiento”, en relacién con el silencio, cambian su
disposicién valuativa segiin las dimensiones precondicionantes de la profundidad del vinculo
y de la disimetria de poder. En las expresiones discursivas, sin embargo, se presentan como
homogéneas en un fondo complejo de interconexién, donde los términos cambian de lugar
de acuerdo con la estrategia discursiva; pueden, de este modo, ser presupuestos reciproca-
mente, de manera que en el discurso pueden ser tratados como contrarios o “themata”.

Todavia hay un aspecto mds fundamental. En la zona de los valores de abismo,
encontramos una coexistencia de valuaciones distintas: “soledad” y “aislamiento”, con con-
notaciones positivas y negativas, respectivamente. A partir de esta zona de temporalidad
lenta, dtona, concentrada, el modo de eficiencia del fenémeno es el de “llegar a”, una espera
que habilita y, por lo tanto, potencializa una relacién conversa de amplificacién hacia los va-
lores de apogeo, actualizando en nuestra atencién una plenitud. Tanto nuestro foco como
nuestro campo de presencia adquieren una tonicidad y una expansiéon mayores.

Como se muestra en la figura 2, los modos de existencia semidtica cambian de lugar
(lineas rojas punteadas), dando como resultado un camino converso desde una vacuidad que
potencializa (en vez de virtualizar) hacia la plenitud que actualiza (en vez de realizar). Esto
produce un cambio en ambas deixis candnicas o estabilizadas de presencia y de ausencia.
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3.SILENCIO Y CRONOPOIESIS COTIDIANA

Se pueden distinguir tres condicionamientos fundamentales por los cuales los fend-
menos de silencio, como “eventos”, influyen en la semiosis cotidiana.

1. Mediante la intensificacién de la atencién a aspectos no verbales, esta “intensificacién”
puede verse también como un proceso de “amplificacién” hacia una mayor extension de
nuestro campo de presencias, al mismo tiempo que se tonifica nuestra atencién.

2. Se produce un cambio en la dindmica relacional, ya que esta apertura de nuestra “cap-
tacién” de aspectos no verbales “demanda” una sintonfa (a#tunement) semidtica. En este
aspecto, entran en juego las posibilidades, como affordances, por lo cual lo estético ad-
quiere necesariamente un papel fundamental como acoplamiento semidtico.

3. Se produce un posicionamiento temporal en el que el silencio, como evento, indica,
al menos, mediante una doble indicacién: la postura contextual del sujeto/objeto
y su propia modalidad de indicar. Estas condiciones operan a través de sistemas
socioculturales a distintas escalas temporales.

El silencio, como “acontecimiento” en su sobrevenir en nuestro campo de pre-
sencias, “suspende” el curso habitual’ de la semiosis al generar un espacio ae)fectivo que
intensifica la atencién al mismo tiempo que extiende la “captacién” a distinciones perti-
nentes que no necesariamente tienen un correlato verbal. Por ello, la dindmica relacional
cambia debido a una “demanda” de sintonfa semidtica con estas distinciones que entran en
juego en nuestro campo de presencias (potenciacién de los valores de abismo hacia la ac-
tualizacién de los valores de apogeo). Sincrénicamente, esta intensificacion y esta demanda
se refleren a una posicién temporal sensible: un szjeto, en este caso, que el silencio indica.
La indicacién es doble: la a(e)fectividad sincrona (resonancia) y su propia capacidad de ser
repetido dindmicamente y de constituirse como signo.

Estas caracteristicas sustentan la voluntad de expresar la experiencia efimera del
acontecimiento (¢/ocuencia); la “demanda” y la posicién significante fundamentan su posi-
ble articulacién narrativa entre una “demanda” que “subjetiviza” y una posicién temporal
que “objetiviza”. Estos efectos modales estdn circunscritos a dindmicas de poder necesaria-
mente asimétricas que, de acuerdo con el sistema cultural e histérico en el que se inscribe,
estabilizan cdnones valorativos. A modo de hipétesis sobre dindmicas estabilizadas: a ma-
yor disimetria de poder, mayor amplificacién de las jerarqufas valorativas preestablecidas;
a menor disimetria, mayor espacio colaborativo en la valuacién.

La temporalidad es una de las cualidades fundamentales tanto para la valuacién
como para el cambio de esta. De lo mds inmediato y diacrénico, donde el silencio se tipifi-
cay define desde un eje sintagmadtico (deixis de la presencia), hasta lo mds convencional y
sincrénico, donde el fenémeno adquiere definiciones desde un eje paradigmadtico (deixis de
la ausencia); estas dependencias se sintonizan semidticamente gracias a nuestra plasticidad
estética como engranaje semiético en la cronopoiesis.

Se puede observar cémo lo estético, lo ético y lo politico se interconectan en torno a
los fenémenos de silencio. Se explica, ademds, cémo el silencio es parte fundamental de la
semiosis y de la existencia humana. En este articulo solo me he centrado en las condiciones
tensivas minimas para su desenvolvimiento y en su rol en la valuacién (semiosis) respecto
de lo cronopoiético, esto es, en su nivel estético fundamental en lo cotidiano.
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NOTAS

' Entiéndase discurso tanto verbal como no verbal.

? hteps://orcid.org/0000-0002-0111-307X

*https://orcid.org/0000-0003-0731-4048

4 Para una introduccién completa a la perspectiva tensiva: Oscar Macchiavello (2021).

> Pero no la detiene, sino que, como la “explosién” lotmaniana, genera una apertura a otras posibi-

lidades paralelas al habitual curso de la semiosis en una situacién particular.
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